
 Un programa para personas que se 

estén sintiendo ansiosas, nerviosos 

o deprimidos por lo que está suce-

diendo en sus vidas. 

 Servicios son proporcionados por 

un experto en salud mental y con 

licencia profesional del estado de 

California. 

 Disponible por teléfono o por video. 

 Visitas en casa serian posible en al-

gunos casos cuando sea seguro 

Program “Insights” Programa de Llamadas Amigables 

Para mas información llame al 1-866-421-1964 

Independencia en el Hogar ofrece programas, 

apoyo, y referencias de recursos sin costo 

para adultos mayores de 55+ y a cuidadores 

de personas 55+ en el Condado de Riverside.  

Usted no tiene que ser un miembro del plan 

de salud de SCAN para participar.   

¡Independencia en el Hogar, un servicio comunitario de SCAN,            

esta expandiendo sus servicios en el Condado de Riverside! 

Programas 
GRAUTITOS     
Para Adultos 
Mayores de 

Edad 

 Conectamos a los adultos        

mayores que se sienten solas o 

aislados con un voluntario que 

les llamara regularmente.  

 Los voluntarios son entrenados 

y se les hace una verificación de 

no antecedentes penales. 

 Los adultos mayores y            

voluntarios tienen una oportuni-

dad  para crear una amistad ba-

sada en intereses comunes. 

Servicios Disponibles en Español e Ingles  


